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An die Eltern
der schulpflichtigen Kinder im Kanton Schwyz

EMal  kad.ags@sz.ch
Direktwanl 041 819 13 66
Datum  30. Juni 2025

Orientierung liber die Zahnpflege in der Schule

Liebe Eltern

Die Gesunderhaltung der Zahne lhrer Kinder ist eine wichtige Aufgabe, mit der Sie als Eltern
fortlaufend konfrontiert sind. Die Schule unterstiitzt Ihre Bemihungen durch die Schulzahnpflege.

Die Schulzahnpflege-Instruktorinnen besuchen jahrlich mehrmals fast alle Klassen und erklaren den
Schilerinnen und Schiilern, wie sie Karies vorbeugen und so ihre Zéhne gesund halten kénnen:

1. Einschrankung des Zuckerkonsums: Zucker ist der grosste Feind der Zahne.

2. Mundhygiene und Zahnreinigung: Ein sauberer Zahn wird selten krank.

3. Anwendung von Fluor: Fluorhaltige Zahnpasta* und Kochsalz verwenden.

Ebenfalls wichtig fiir die Zahngesundheit ist der regelméssige Besuch beim Zahnarzt. Daher erhalten
Sie jedes Jahr einen Gutschein fir eine kostenlose Untersuchung bei einem Zahnarzt Ihrer Wahl.
Dieser beiliegende Gutschein kann auch bei laufenden Zahnbehandlungen eingesetzt werden.

Wir hoffen, damit einen wesentlichen Beitrag fiir die Zahngesundheit und das Wohlbefinden unserer
Schilerinnen und Schiiler zu leisten.

Freundliche Griisse
Amt fiir Gesundheit und Soziales

L( (ét S:Q{ it Quiiets

Dr. med. dent. Michael Krdhenmann
Kantonszahnarzt

| *Kindergarten — fluoridierte Kinderzahnpasta 0.05% oder 500ppm Fluorid / Schule - «Junior» oder \

«normale» Fluoridzanhpasta 0.15% oder 1500 ppm Fluorid |

Der Druck des beiliegenden Gutscheins wurde durch die SSO Zahnérztegesellschaft Kanton Schwyz |
finanziert. ‘
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Pér prindérit
e fémijéve gé ndjekin shkollén né Kantonin Schwyz

albanisch
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Orientim mbi kujdesin e dhémbéve né shkollé
Té dashur prindér

Ruajtja e shéndetit t& dhémbéve té fémijéve tuaj éshté njé detyré e réndésishme, me té cilén ju si
prindér pérballeni vazhdimisht. Shkolla mbéshtet pérpjekjet tuaja pérmes kujdesit dentar né shkollé.
Instruktoret e kujdesit dentar né shkollé vizitojné ¢do vit pothuajse té gjitha klasat dhe u shpjegojné
nxénésve se si té parandalojné kariesin dhe té mbajné dhémbeét e tyre té shéndetshém népérmjet:

1. Kufizimit té konsumit té shegerit: Sheqeri éshté armiku mé i madh | dhémbéve.

2. Higjienés sé gojés dhe pastrimit t& dhémbéve: Njé dhémb i pastér rrallé béhet i sémure.

3. Pérdorimit té fluoridit: Pérdorni pasté dhémbésh me pérmbajtje fluori* dhe kripé té
kuzhinés.

Gjithashtu, e réndésishme pér shéndetin e dhémbéve éshté vizita e rregulit te dentisti. Prandaj, ¢cdo
vit ju merrni njé kupon pér njé kontroll falas te njé dentist gé ju e zgjidhni veté. Ky kupon i
bashkéngjitur mund té& pérdoret edhe pér trajtime té tjera dentare.

Shpresojmé gé me kété té japim njé kontribut té réndésishém pér shéndetin e dhémbeéve dhe
mirégenien e nxénésve tané.

Me respekt
Departamenti i Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale

Sy
( i Ak il Qe Qs

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Dentisti Kantonal

*Né Kopshte — pasté dhémbésh pér fémijé me fluorid 0.05% ose 500 ppm Fluorid / Né ShkoH‘a -
pasté dhémbeésh «Junior» ose «normale» me fluorid 0.15% ose 1500

‘ Printimi | kuponit t& bashkéngjitur u financua nga Shogata e Dehtistéve SSO e Kantonit Schwyz. l

=
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To the parents of children required
to attend school in the Canton of Schwyz

englisch

EMal kad.ags@sz.ch
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Datum  30. Juni 2025

Information concerning dental care at school

Dear parents

Keeping your children' teeth healthy is an important job which you as a parent are confronted with
constantly. The school supports you in these efforts with the school dental service.

The school dental service instructors visit almost all classes several times per year and tell the pupils
how to avoid cavities and thus keep their teeth healthy:

1. Keeping down sugar consumption: Sugar is the no. 1 enemy of teeth.
2. Oral hygiene and teeth cleaning: A clean tooth will rarely get sick.
3. Use of fluoride: Fluoride toothpaste* and fluoride table salt at home.

Regular visits to the dentist are also important for dental health. Therefore, you will receive a voucher
for a free check-up at a dentist of your choice every year.
This enclosed voucher can also be used for ongoing dental treatment.

We hope that this will make a significant contribution to the dental health and well-being of our pu-
pils.

Sincerely yours,
Office for Health and Social Welfare

L/( (([ t;QE Pl it

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Head Dentist of Canton Schwyz

*Kindergarden — fluoride toothpaste 0.05% or 500ppm Fluoride / School — «Junior» or «normal» flu-
oride toothpaste 0.15% oder 1500 ppm Flucride

‘t The printing of the enclosed voucher was financed by the SSO Dental Association Canton of Schwyz. |
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Aux parents
des enfants d'age scolaire dans le canton de Schwyz

franzdésisch
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Orientation sur les soins dentaires a l'école

Chers parents

Le fait de maintenir les dents de vos enfants en bonne santé est une tache importante a laquelle
vous &tes confrontés en permanence en tant que parents. L'école soutient vos efforts par le service
de soins dentaires scolaires.

Les monitrices dentaires scolaires visitent plusieurs fois par an presque toutes les classes et
expliquent aux éléves comment prévenir les caries et ainsi garder des dents saines :

1. Restriction de la consommation de sucre: le sucre est le plus grand ennemi des dents.
2. Hygiéne bucco-dentaire et nettoyage des dents : Une dent propre tombe rarement malade.
3. Application de fluor : Utilisez un dentifrice* contenant du fluor et du sel de table.

Des visites réguliéres chez le dentiste sont également importantes pour la santé dentaire. Par
conséquent, chaque année, vous recevrez un bon pour un examen gratuit chez le dentiste de votre

choix. Ce bon ci-joint peut également étre utilisé pour des traitements dentaires en cours.

Nous espérons apparter une contribution significative a la santé dentaire et au bien-étre de nos
étudiants.

Meilleures salutations
Bureau de la santé et des affaires sociales

A L/
L ( ' (’{{ (L)X el et

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Médecin dentiste cantonal

|

" *Maternelle — dentifrice fluoré pour enfants 0,05 % ou 500 ppm de fluorure / école — dentifrice au
‘ fluorure « junior » ou « normal » 0,15 % ou 1500 ppm de fluorure J

‘ L'impression du bon ci-joint a été financee par |' Association dentaire SSO du canton de Schwyz . —‘
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Ai genitori
di bambini in eta scolastica nel Canton Svitto

italienisch

kad.ags@sz.ch
041 819 13 66
30.Junf 2025

Informazioni sulla cura dei denti a scuola
Cari genitori

La salute dei denti dei vostri figli & un compito importante di cui voi in qualita di genitori siete
sempre chiamati a interessarvi. La scuola sostiene i vostri sforzi a questo riguardo offrendo
assistenza specifica.

Le istruttrici scolastiche per la cura dei denti visitano pili volte all’anno quasi tutte le classi con
'intento di spiegare agli scolari e alle scolare come si pud prevenire la carie mantenendo sani L
denti:

1. Uso limitato dello zucchero: lo zucchero infatti & il nemico numero 1 dei denti.
2. lgiene orale e pulizia dei denti: un dente pulito difficilmente si ammala.
3. Utilizzo di fluoro*: uso a casa di dentifricio al fluoro e sale da cucina contenente fluoro.

Altrettanto importanti per la salute dei denti sono regolari controlli dal dentista. Per questo ogni
anno ricevete un buono per una visita gratuita presso un dentista di vostra scelta.

Questo buono pud essere utilizzato anche per trattamenti ai denti in corso.

Speriamo in questo modo di contribuire in modo essenziale alla salute e al benessere dei nostri
scolari e delle nostre scolare.

Distinti saluti
Ufficio della sanita e gli affari sociali

j "
7
e P " ‘
L{ [/\/{ [’,_'Q,(Z il bt Gl e

Dr. med. dent. Michael Krdhenmann
Médecin dentiste cantonal

*scuola materna - dentifricio per bambini fluorato 0,05% o 500 ppm di fluoro / scuola - dentifricio
al fluoro "junior" 0 "normale" 0,15% o 1500 ppm di fluoro

‘ La stampa del voucher allegato & stata finanziata dalla SSO Associazione Odontoiatri Canton Svitto. J
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Roditeljima
djece Skolskog uzrasta u kantonu Schwyz

kroatisch

EMal  kad.ags@sz.ch
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Orjentacija za njegu zuba u 3koli

Postovani roditel]l

Odrzavanje zdravlja zuba Vase djece je vaZzan zadatak s kojim se Vi kao roditelji stalno suoCavate.
Skola podrzava Vade napore kroz $kolsku njegu zuba.

Skolski instruktori za njegu zuba posjecuju vise puta u toku godine skoro sve razrede i objadnjavaju
u€enicima kako sprijeciti nastajanje karijesa te tako zube zdravim odrzati:

1. Ogranienje konzumiranja $ecera ; Secer je najveCi neprijatel] zuba.
2. Oralna higijena i ¢is¢enje zuba ; €ist zub rijetko obolijeva.
3. Primjena fluora : koristenje paste za zube koja sadrzi fluor* i kuhinjske soli sa fluorom.

Takode za zdravlje zuba je vazna redovna posjeta stomatologu. 1z tog razloga dobit cete svake godine
bon za besplatan pregled zuba kod stomatologa po Vasem izboru. Ovaj priloZeni bon moZete koristiti
takode kod tekucih stomatoloskih tretmana.

Nadamo se da ¢e ovo znacajno doprinijeti zdravlju zuba i dobrobiti nasih ucenika.

Srdacan pozdrav
Ured za zdravlje i socijalna pitanja
L
( AFAL @A Ol gl

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Kantonalni stomatoclog

| *Djedji vrtic - djecija pasta za zube sa fluorom 0,05 ili 500ppm fluor / kola «junior» ili normalna
zubna pasta sa fluorom 0.15 ili 1500 ppm flour

Tisak prilozenog bona je financirano preko stomatolo$kog udruzenja kantona Schwyz (SSO
Zahnarztegesellschaft Kanton Schwyz)




E-Mail
Direktwahl
Datum

Departement des Innern

Amt fUr Gesundheit und SozialeS  Kantonsératiicher Dienst

Kollegiumstrasse 28
Postfach 2161

6431 Schwyz

Telefon 041 819 13 66
E-Mail kad.ags@sz.ch

kantonschwyz @
i &

6431 Schwyz, Postfach 2161

Aos pais das criangas em idade
de escolaridade obrigatéria do Cantdo Schwyz

portugiesisch

kad.ags@sz.ch
041819 13 66
30. Juni 2025

Informacdes sobre cuidados dentarios na escola
Caros pais

Manter os dentes dos vossos filhos saudaveis € uma tarefa importante com que 0s pais séo
constantemente confrontados. A escola apoia o0s vossos esforgos através dos cuidados dentarios
escolares.

Os instrutores de cuidados dentarios escolares visitam quase todas as turmas varias vezes por ano e
explicam aos alunos como podem prevenir as cdries e, assim, manter os seus dentes saudaveis:

1. Restricdo do consumo de aglcar: o aglcar € o maior inimigo dos dentes.
2. Higiene oral e lavagem dos dentes: um dente lavado raramente fica doente.
3. Aplicacdo de fltor: em casa, usar pasta de dentes com fldor* e sal com fldor.

Para a salde dentaria, também é importante ir regularmente ao dentista, pelo que os pais recebem,
todos os anos, um vale para um exame gratuito num dentista a sua escolha.

O vale em anexo também pode ser utilizado em tratamentos dentarios em curso.

Esperamos assim contribuir decisivamente para a satide dentaria e 0 bem-estar dos nossos alunos.

Cumprimentos cordiais
Servico de Salide e Assuntos Sociais

L( L/ V() i
AN AL i ruid Qi Lets

Dr. med. dent. Michael Krdhenmann
Dentista cantonal

*Jardim de infancia - pasta de dentes infantil fluoretada 0,05% ou 500 ppm de fltor / Escola - ‘
| pasta de dentes fluoretada "Junior" ou "normal” 0,15% ou 1500 ppm de fluor |

‘ A impressdo do cupdo anexo foi financiada pela SSO Zahnarztegesellschaft Kanton Schwyz |
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Roditeljima
dece Skolskog uzrasta u kantonu Schwyz
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Orjentacija za negu zuba u Skoli
Postovani roditelji

Odrzavanje zdravlja zuba Vase dece je vazan zadatak s kojim se Vi kao roditelji stalno suoCavate.
Skola podrzava Vage napore kroz $kolsku negu zuba.

Skolski instruktori za negu zuba posjecuju vise puta u toku godine skoro sve razrede te
objagnjavaju ucenicima kako spreciti nastajanje karijesa i tako ocuvati zube zdravim:

1. Ograni¢enje konzumiranja Secera ; Secer je najvecCi neprijatel] zuba.

2. Oralna higijena i ¢is¢enje zuba ; ¢ist zub retko oboleva.

3. Primjena fluora : koristenje paste za zube koja sadrz fluor* i kuhinjske soli sa fluorom.
Takode za zdravlje zuba je vazna redovna poseta stomatologu. 1z tog razloga dobit cete svake godine
bon za besplatan pregled zuba kod stomatologa po Vasem izboru. Ovaj prilozeni bon mozete koristiti

takode kod stomatoloskih tretmana koji su u toku.

Nadamo se da ¢e ovo znacajno doprineti zdravlju i dobrobiti nasih u€enika.

Srdacan pozdrav
Sluzba za zdravlje i socijalna pitanja

L( L/%”Q,. Ty
Abcnach P Qra e

Dr. med. dent. Michael Krdhenmann
Kantonalni stomatolog

*Djecji vrti¢ - djeCija pasta za zube sa fluorom 0,05 ili 500ppm fluor / Skola «junior» ili normalna
zubna pasta sa fluorom 0.15 ili 1500 ppm flour

Stampanje priloZenog bona je financirano preko stomatolodkog udruzenja kantona Schwyz (SSO
Zahnarztgesellschaft Kanton Schwyz)
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A los padres
de nifios en edad escolar en el canton Schwyz

spanisch

EMall  kad.ags@sz.ch
Direktwanl 041 819 13 66
Datum  30. Juni 2025

Orientacion sobre el cuidado dental en la escuela
Queridos padres

Mantener los dientes de sus hijos sanos es una tarea importante a la que ustedes, como padres,
se enfrentan continuamente. La escuela apoya sus esfuerzos a través del cuidado dental escolar.

Los instructores de cuidado dental de la escuela visitan casi todas las clases varias veces al ano y
explican a las alumnas y alumnos cémo pueden prevenir las caries y asi mantener sus dientes sanos:

1. Limitacién del consumo de azlcar: El azlcar es el peor enemigo de los dientes.
2. Higiene bucal y limpieza dental; Un diente limpio pocas veces se enferma.
3. Aplicacion de fluor: usar pasta de dientes que contenga fldor* y sal de mesa.

lgualmente, las visitas regulares al dentista son también importantes para la salud dental. Por este
motivo, cada afio recibiran un vale para un examen gratuito en el dentista de su eleccion.
Este vale adjunto también se puede utilizar para tratamientos dentales en curso.

Esperamos con esto hacer una contribucion significativa a la salud dental y al bienestar de nuestras
alumnas y alumnos.

Saludos cordiales
Organismo de las escuelas primarias y deporte

L. s ;
AL (X it Quiieds

Dr. med. dent. Michael Krdhenmann
Dentista cantonal

*Preescolar — pasta de dientes con fltor para nifios al 0,05% o 500 ppm de fllor / escuela: pasta de
dientes con fltor “junior” o “normal” al 0,15% o 1500 ppm de fltor

| La impresion del bono-adjunto ha sido financiadado por SSO Sociedad Dental del Canton de j

Schwyz. |
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Schwyz Kantonunda
Okula gitme zorunlulugu olan gocuklarin Anne ve Babalarina

tiirkisch

kad.ags@sz.ch
041 819 13 66
30. Juni 2025

Okulda dis bakimi hakkinda bilgilendirme

Sevgili Anneler ve Babalar

Cocuklarinizin dis saglhgi anne ve baba olarak siklikla karsilastiginiz bir konudur. Okul bu konuda
okul dis bakimi programlari ile size yardimci olmayi amaglamaktadir.

Okul dis saglig! ve bakimi editmenleri her yil birkag defa olmak izere neredeyse butlin sinifiari
ziyaret ederek dgrencilere dig clriimesini engellemenin yolarini ve dislerini nasil koruyacaklarini
anlatmaktadir:

1. Sekerli yiyeceklerin azaltiimasi: dislerin en biyiik diigmani sekerdir.
2. Agdiz bakimi ve dis temizligi: temiz dis ender olarak hastalanir.
3. Kalsiyum flgioriir kullanmimi: florlu dis macunu ve flor igeren tuz kullaniniz.

Dis sagh@ icin 6nemli olan bir baska husus da dlzenli olarak dig doktoruna kontrole gitmektir.
Bunun icin her yil bir defa kullaniimak tzere sectiginiz bir dig doktoruna (cretsiz muayene

olabileceginiz bir kupon verilecektir.
Ekte gdnderilen kupon mevcut dis tedavilerinde kullanilabilir.

Ogrencilerimizin refahina ve dis sagligi konusunda 6nemli bir katkida bulunmayi umuyoruz.

Saygilarimizla
Saglik ve sosyal isler dairesi
L. ey
AT XL 2 Quints

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Kanton dis doktoru

*Anaokulu Flortirli cocuk dis macunu 0.05% veya 500ppm Floriir / Okul-«Junior» veya «normal» —‘
Floriirlt is macunu 0.15% veya 1500ppm Florlr J

‘ Ekli kuponun basimi, Schwyz Kantonu Dis Hekimleri Dernegi (SSO) tarafindan finanse edilmistir. |
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Jlnst 6aTLKIB
JiTed mkinbHoro Biky B kaHTOHI [BiL

ukrainisch
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IndopMyBaHHS MO0 JOTJIAAY 32 3y6aMH B LUKOJIi

Jlopori 6aTbKH

36epexeHHs 3[0pOB s 3y6iB Ballux [AiTedl Bax/IMBeE 3aBJAHHA, 3 AKHUM Bam, sk GaTbKaM,
JOBOAMTHCA TOCTIHHO cTuKaTHcA, [lIkona niaTpumye Baiui 3ycu/ist IWasxoM opranizauil goragay 3a
3ybamMH y WKOJI,

IIKiNBHI iHCTPYKTOPH 110 AOT/IAAY 3a 3ybaMH KiJibKa pasie Ha piK BiABIAYIOTh Makixe BCl KaacH |
MOSICHIOIOTh V4HAM, K MOXHA 3ano6irTy Kapiecy i TAKUM 4HHOM 36eperTH 3y6H 340pOBUMH:

1. OBMeXeHHs CIIOKUBAHHA [[YKPY: yKOp HaHAOTimuU# Bopor 3y6iB,
2. TirieHa NOPOXHMHHK POTA TA YMLIEHHA 3yDiB: YUCTHH 3y6 XBOPIE PisiKo,
3. 3acTocyBaHHA GpTOPY: BHKOPUCTOBYHTE 3yGHY NacTy 3 BMicTOM GTOPY™ | KyXOHHY CL/b.

TaKo) BOKJIHBHMH U151 37,0pOB A 3y6iB € pery isipHi BisUTH /10 3y6HOr0 jiiKaps. 3 Li€0 METOIO
wopoky Bu oTpuMyeTe Baydep Ha 6€3KOLITOBHUM oI/ y 3y6HOro JiKaps 3a Bamnm Bubopom,
Lleit Bayuep, 1110 JA0AAEThCH, TAKOXK MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH /|15 [IOTOYHOTO JIIKYBaHHA 3y0iB,
M CIIO/[iBAEMOCS], L0 Lie CTaHe 3HAYHUM BHECKOM JUIsl MiATPHMaHHA 3/10POB 5 3y0iB Ta XOpOUIOro
CaMOTIOUYTTH HALIUX YYHIB,

3 noBaroo
Yupap/iHHA 3 0XOPOHH 3/10POB’A Ta COlia/TbHUX MUTAHb

L‘ M EL/Q( 2 QU

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
KanToHanbHUU 3yOHHH NiKap

* [IuTA4HH Caf0K - AMTsYa 3yGHa nacta 3 BMictoM ¢propy 0,05% abo 500 npomine ¢propy/llikona -
«IUTSUa» a60 «3BMYaiiHa» 3yGHa macta 3 BMictoM gpropy 0,15% a6o 1500 npomisne ¢propy

Bayuep, 1o JoaeThes, 6yB HaApyKoBaHui KomToM SSO CTOMaTO/I0rYHOTO TOBApHCTBA KAHTOHY
I BitL.




