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Sommerzeit - Zeckenzeit - Die FSME ist durch Impfen vermeidbar!

Sehr geehrte Damen und Herren

Steigende Temperaturen im Friihjahr sorgen fiir mehr Aktivitdten im Freien. Mit den warmen Tem-
peraturen beginnt leider auch die Zeckensaison, die bis Oktober andauern kann. Gemass der epi-
demiologischen Berichtserstattung vom BAG kam es in den letzten Jahren zu einem Anstieg der
jahrlichen FSME-Falle. Seit 2024 gilt die Schweiz mit Ausnahme des Kantons Tessin als Risikoge-
biet.

Falls Sie ein Sommerlager im Zecken-Risikogebiet planen, empfehlen wir Ihnen, alle Lagerteilneh-
merinnen und Lagerteilnehmer auf vorbeugende Massnahmen aufmerksam zu machen. Tipps zu
Zeckenschutz, Zeckenentfernung und zur Beobachtung des Zeckenstichs liefert die Smartphone-
App, wenn man sie braucht. Eine Impfung gegen Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) stellt
eine weitere wirksame Massnahme dar. In der Beilage finden Sie wichtige Informationen des Bun-
desamtes fiir Gesundheit (BAG) dazu.

Gerne weisen wir Sie hiermit auch auf die kostenlose Zeckenpraventions-Vortragsreihe der Zecken-
liga hin. Die Vortrage werden durch Werner Tischhauser, Vizeprasident Zeckenliga und Entwickler
der Praventions-App «Zecke», gehalten. Anfragen oder Anmeldungen kénnen Sie direkt an
info@zeckenliga.ch richten.

Ich wiinsche lhnen unbeschwerte Sommerlager und stehe lhnen bei Fragen gerne zur Verfiigung.

Freundliche Griisse
Amt fiir Gesundheit und Soziales

T A >
Dr. med. Sita Hegner

stv. Kantonsarztin
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Kopie:

Schulgesundheitsdienst (sgd.ags@sz.ch)

Amt fiir Volksschulen und Sport, Tanja Grimaudo (tanja.grimaudo@sz.ch)

Vizeprasident Zeckenliga und Entwickler der Praventions-App «Zecke», Werner Tischhauser
(tischhauser@ak-strategy.ch)

Liga fir Zeckenkranke Schweiz, 3000 Bern (info@zeckenliga.ch)

Beilagen:

Information zur Praventions-App ,,Zecke”
https://www.sz.ch/public/upload/assets/34751/mb_app zecke kt sz.pdf?fp=1

BAG Factsheet ,,Zeckenenzephalitis*
Factsheet Zeckenenzephalitis (FSME) | Krankheiten und Medizin



https://www.sz.ch/public/upload/assets/34751/mb_app_zecke_kt_sz.pdf?fp=1
https://www.bundespublikationen.admin.ch/de/product/000000000862722633/Block%20%C3%A0%2050%20Factsheet%20Zeckenenzeph.%28FSME%29

